
Hilfeprofi

Name Einrichtung
Hilfeleistungen Telefon Hilfeprofi URL Hilfeprofis E-Mail Hilfeprofi

amt. Gleichstellungsbeauftragte Erfurt

Carola Hettstedt

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der Suche 

nach Hilfsangeboten

0361 655 104 0

https://www.erfurt.de/ef/de/r

athaus/sv/aemter/stelle-

145.htmc

gleichstellungsbeauftragte@erfur

t.de

Brennessel e.V. – Zentrum gegen Gewalt 

an Frauen

Unterstützung, Information und Beratung 

von Frauen bei sexualisierter Gewalt, in 

Trennungssituationen oder anderen 

schwierigen Lebenssituationen, 

insbesondere bei Häuslicher Gewalt und 

Stalking

0361 565 651 0
https://frauenzentrum- 

brennessel.de/

info@frauenzentrum-

brennessel.de

FrauenZentrum Erfurt

Unterstützung von Frauen bei der 

Wahrnehmung ihrer Interessen, Beratung 

und Information für Frauen in Notlagen wie 

Gewalterfahrung

0361 225 147 3
https://www.frauenzent rum-

erfurt.de/
info@frauenzentrum-erfurt.de

Frauenhaus

Zuflucht für Frauen und deren Kinder die 

von physischer, psychischer oder 

sexualisierter Gewalt durch Ehepartner, 

Partner oder Familien betroffen sind

0361 746 214 5

Notruf: 

0163 888 067 2

https://stadtmission-

erfurt.de/frauenhaus-und-

frauenberatung-erfurt

frauenhaus@stadtmission-

erfurt.de

Stadt Erfurt - bei häuslicher Gewalt Hilfe durch die Mitglieder der Netzwerke und Kooperationen
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Jugendamt

Abteilung Allgemeiner Sozialdienst

Beratung von Kindern, Jugendlichen und 

Eltern
0361 655 474 2

https://www.erfurt.de/ef

/de/leben/familien/bera 

tung/allgemeiner- sozialer- 

dienst/index.html

ASD@erfurt.de

Kinder- und Jugendschutzdienst Erfurt 

"HAUT-NAH"

Schutz, Beratung und Hilfe in Notlagen für 

Kinder & Jugendliche
0361 736 012 4 https://mmev.de/ hautnah@mmev.de

Gesundheitsamt Sozialpsychiatrischer 

Dienst

Unterstützung und Beratung in 

psychosozialen Problemlagen
0361 655 424 8

https://www.erfurt.de/ef/de/l

eben/gesundheit/einrichtunge

n/108807.html#pk_campaign=

Redirector-

Webcode&pk_kwd=ef108807

/de/leben/sozges/einric 

htungen/108807.html

spdi@erfurt.de

Beauftragter für Migration und 

Integration

Ansprechpartner für Migrantinnen und 

Migranten, Vermittlung an gezielte 

Fachpersonen

0361 655 104 4

https://www.erfurt.de/ef/de/r

athaus/sv/aemter/stelle-

144.htmc

Migrations-

Integrationsbeauftragter@Erfurt.

de

Polizei Nord

Polizei Süd
polizeilicher Schutz und Hilfe

0361 784 00

0361 744 30

Interventionsstelle gegen häusliche 

Gewalt und Stalking

Ev. Stadtmission u. Gemeindedienst 

Erfurt gGmbH

Beratung und Begleitung für Betroffene von 

häuslicher Gewalt oder Ex-Partner:innen, 

Stalking (vorrangig nach polizeilichen 

Maßnahmen)

0361 541 686 8
https://www.interventio 

nsstelle-erfurt.de/

kontakt@interventionsstelle-

erfurt.de
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WEISSER RING e.V.

menschlicher Beistand und persönliche 

Betreuung, Begleitung zu Terminen bei 

Polizei, Staatsanwaltschaft und Gericht, 

Gewährung von Rechtsschutz sowie 

finanzielle Unterstützung von tatbedingten 

Notlagen

0151 551 646 74

Weisser Ring Opfer-

Telefon 116 006

https://erfurt-stadt-

thueringen.weisser-ring.de/
erfurt@mail.weisser-ring.de

Projekt ORANGE
Verhaltenstraining als Prävention, 

Täter:innenberatung

0151 206 821 38

0162 784 808 8

https://www.straffaelligenhilfe

-thueringen.de/unsere-

angebote/projekt-orange.html

erfurt@orange-thueringen.de

Projekt A4
Männerberatung für Betroffene von 

Beziehungsgewalt und Stalking in Thüringen
0151 288 156 18

https://maennerberatung-

thueringen.de/

beratung@maennerberatung-

thueringen.de

Hilfetelefon

kostenlose, bundesweite Hilfe und 

Beratung bei verschiedenen Formen von 

Gewalt in 18 Sprachen

116 016 https://www.hilfetelefon.de/ info@hilfetelefon.de

Über 200 Hilfeangebote thüringenweit:

www.handle-jetzt.de 
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